
Μαθητικό συνέδριο 

«Thess # ευ ζην» 
 

 

 6-7 Φεβρουαρίου 2025 
09:00-14:00 

Αμφιθέατρο ΕΠΑΛ Σταυρούπολης 
 



Παρουσιάζουν οι μαθητές/τριες: 
Βουλγαρίδου Νεφέλη (Γ1) 

Γαλλιού Νεφέλη (Γ1) 
Κάντζιος Σταύρος (Γ2) 

Καρυπίδης Θεοχάρης (Γ3) 
Κοντούλης Χρήστος (Γ2) 

Μαρκόπουλος Ευάγγελος (Γ2) 
Ματσικόπουλος Βασίλειος (Γ2) 

Νιάρχος Κωνσταντίνος (Γ3) 
Ντέκας Αθανάσιος (Γ2) 

Σιλιβέστρου Αικατερίνη (Γ1) 
 

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί 
Τζικούδη – Παπαγεωργίου Χρυσάνθη (ΠΕ86 & ΠΕ03) 

Στράνταρη Ολυμπία (ΠΕ02), Κούκκου Παρασκευή (ΠΕ0405) 

1Ο Γυμνάσιο Πεύκων 
 

Δράσεις στο σχολείο μας για το … 

«Ευ ζην» στον τόπο μου 



Δράσεις στο σχολείο μας για το … 
«Ευ ζην στον τόπο μου» 

 
Κάθε χρόνο στο σχολείο μας γίνονται ποικίλες δράσεις για το «Ευ ζην στον 

τόπο μου», με στόχο την ευαισθητοποίηση, όχι μόνο των μαθητών και 

μαθητριών, αλλά και όλης της τοπικής κοινωνίας για τις περιβαλλοντικές 

προκλήσεις.  

Μέσα από τις δράσεις, καλλιεργούνται παράλληλα και δεξιότητες όπως η 

επίλυση προβλημάτων και η συνεργασία, προάγοντας ταυτόχρονα τη 

σύνδεση με την τοπική κοινωνία και την υπεύθυνη συμπεριφορά. 



ΣΤΟΧΟΙ 
Οι βασικοί στόχοι μας είναι: 

• Ενίσχυση της περιβαλλοντικής συνείδησης: Ενημέρωση των μαθητών και μαθητριών, αλλά και της 

ευρύτερης κοινότητας για τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το περιβάλλον και τις λύσεις που μπορούν να 

υιοθετηθούν. 

• Προώθηση βιώσιμων συμπεριφορών: Ανάπτυξη πρακτικών που μειώνουν το περιβαλλοντικό αποτύπωμα 

και υποστηρίζουν την αειφόρο διαχείριση των πόρων. 

• Προστασία του φυσικού περιβάλλοντος: Δράσεις και πρωτοβουλίες που προωθούν την αειφορία και την 

προστασία του φυσικού περιβάλλοντος. 

• Ανάπτυξη συνεργατικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων: Ενθάρρυνση της ομαδικής εργασίας και της 

επικοινωνίας, καθώς εργαζόμαστε ομαδικά για κοινούς στόχους. 

 



 ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΥΣΕΙΣ 
Τα τελευταία τρία σχολικά έτη υλοποιούμε δενδροφυτεύσεις  στους 
εξωτερικούς χώρους του σχολείου μας, με την πολύτιμη βοήθεια του 
Δήμου Νεάπολης-Συκεών, μελών του Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων 
και φίλων του σχολείου μας. Ο ποδοσφαιριστής και πρώην μαθητής 
του σχολείου μας, Λύρατζης Λευτέρης  βοήθησε  με τη γενναιόδωρη 
δωρεά του για την πραγματοποίηση της δεντροφύτευσης τον Μάρτιο 
του 2023. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε 
ορισμένες από τις δράσεις μας… 



ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΕΛΙΩΝ 

Το φετινό «ταξίδι» της ελιάς ξεκίνησε την ημέρα 
του 1ου σχολικού περιπάτου (17/10/2024) με τη 
συλλογή και προετοιμασία καρπών ελιάς.   
Οι μαθητές και οι μαθήτριες βίωσαν όλα τα στάδια 
της διαδικασίας προετοιμασίας της ελιάς (συλλογή, 
ξεπίκρισμα, προσθήκη άλμης και άλλων 
αρωματικών υλικών και συσκευασία σε γυάλινα 
βάζα), καλλιεργώντας αίσθημα ευθύνης και 
σύνδεσης με τη φύση. Οι ελιές συλλέχθηκαν από 
δέντρα του σχολείου μας, της Σχολής Τυφλών και 
της Ν. Τρίγλιας Χαλκιδικής. 

Μέρος των εσόδων από την πώληση των ελιών, 
διατέθηκαν για γραφική ύλη ή/και άλλα είδη που 
χρειάζονται οι μαθητές της Σχολής Τυφλών.  



ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΙΜΑ ΥΛΙΚΑ 
ΓΙΑ ΤΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΠΑΖΑΡΙ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ  

Κάθε χρόνο, για το χριστουγεννιάτικο παζάρι μας, 
δημιουργούμε στολίδια και άλλα αντικείμενα από παλιά 
υλικά, τονίζοντας την αξία της επαναχρησιμοποίησης. 



ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ ΠΑΛΙΩΝ ΕΠΙΠΛΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

Προχωρήσαμε στην αναμόρφωση αιθουσών αλλά και 
της αυλής του σχολείου μας. 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΛΣΟΥΣ ΔΕΛΑΣΑΛ 

Πραγματοποιήσαμε καθαρισμό του 
Άλσους Δελασάλ, μαζί με υπαλλήλους 

του Δήμου Νεάπολης - Συκεών. 
Μαζέψαμε πεσμένα φύλλα και πολλά 

σκουπίδια. 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΦΙΛΙΚΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟ 
ΑΓΩΝΑ ΜΕ ΤΟ 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΕΥΚΩΝ 

Στο γήπεδο του Άλσους Δελασάλ οι μαθητές του 1ου και 2ου Γυμνασίου Πεύκων 

αγωνίστηκαν μέσα στα πλαίσια δράσης του εγκεκριμένου εκπαιδευτικού προγράμματος «Η 

σχολική κοινότητα προστατεύει το κλίμα», οι μαθητές του 1ου Γυμνασίου έστειλαν το μήνυμα 
«Παίζουμε για το κλίμα και όχι με το κλίμα» και αντίστοιχα  οι μαθητές του 2ου  Γυμνασίου 

έστειλαν μήνυμα με το δικό τους πανό «Βία ή Ζω: Ο αθλητισμός είναι πολιτισμός» 



ΔΡΑΣΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
Με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Νερού, 
μαθητές και μαθήτριες του 
σχολείου μας υλοποίησαν 
δράση ευαισθητοποίησης 
της τοπικής  κοινωνίας, 
διανέμοντας φυλλάδια 
που συνέταξαν τα ίδια τα 
παιδιά. 

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 
Στο σχολείο μας δίνουμε μεγάλη έμφαση στην ανακύκλωση υλικών. 

ΧΑΡΤΙ 



ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ και ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ 
Συλλέγουμε υλικό (φωτογραφίες, κείμενα και απόψεις μέσω 
ερωτηματολογίων) για θέματα βιωσιμότητας και ασφάλειας 
στην περιοχή που ζούμε. Οι πληροφορίες καταχωρούνται σε 
ιστότοπο που δημιουργήσαμε γι’ αυτόν τον σκοπό, 
αναδεικνύοντας προβλήματα και ενισχύοντας: 
την επικοινωνία με την τοπική κοινότητα, 
τις προσπάθειες για την επίλυση προβλημάτων,  
την ανάπτυξη βιώσιμων πρακτικών για το κοινό καλό. 

Τα προβλήματα που επισημαίνουμε (Οδική 
ασφάλεια / Κυκλοφοριακά προβλήματα, 
σκουπίδια,  σημεία που απαιτούν ενέργειες από 
την πολιτεία (Δήμο – Περιφέρεια), κακές 
συμπεριφορές πολιτών), τα αποτυπώνουμε και 
σε ψηφιακό χάρτη (Google Earth). 



Ορισμένα από τα «κακώς κείμενα» στην περιοχή μας 

Προβλήματα στα πεζοδρόμια 

Έλλειψη πεζοδρομίων 

Αγέλες 
αγριογούρουνων 

Λάκκοι που σκάβουν τα 
αγριογούρουνα, 

αναζητώντας τροφή 

Κακές συμπεριφορές πολιτών 



Ορισμένα από τα «κακώς κείμενα» στην περιοχή μας 

Αδιαγράμμιστη διάβαση πεζών 

Πάρκο στο τέρμα της οδού Ειρήνης.  
Κάποτε υπήρχε γήπεδο μπάσκετ και παιδική χαρά. Όλα αυτά 

αφαιρέθηκαν και ο χώρος παραμελήθηκε. Χρησιμοποιείται για να 
βγάζουν βόλτα τα κατοικίδια τους οι κάτοικοι που μένουν κοντά. 

Είναι ένας μεγάλος και ωραίος χώρος που μένει ανεκμετάλλευτος. 
Μπορεί ο Δήμος να ξαναφτιάξει όσα υπήρχαν γιατί δεν υπάρχει 
γήπεδο μπάσκετ και παιδική χαρά εκεί κοντά ή να φτιάξει κάτι 

άλλο, όπως έναν χώρο για Skateboard και ποδήλατα. 



ΔΙΑΧΥΣΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ και ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  

Ιστότοποι της εκπαιδευτικής και της τοπικής κοινότητας που 

προβάλλουν τον ιστότοπό μας και μέσω αυτού, τα προβλήματα 

της περιοχής μας, τις απόψεις των κατοίκων αλλά και προτάσεις 

επίλυσης προβλημάτων.  



… και φυσικά όλες οι 

δράσεις μας 

δημοσιεύονται στο 

περιοδικό του 

σχολείου μας! 

ΔΙΑΧΥΣΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ και ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  



ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΡΕΥΝΑΣ 

• Τίτλος: «Ευ ζην στον τόπο μας» 

• Μέθοδος συλλογής δεδομένων: 
Ερωτηματολόγιο μέσω Google Forms 

• Χρόνος διεξαγωγής: Νοέμβριος 2024 

• Πληθυσμός: Μαθητές, γονείς και 
εκπαιδευτικοί 

• Αριθμός συμμετεχόντων: 170 άτομα 

• Σκοπός της έρευνας: 
• Καταγραφή προβλημάτων της περιοχής 

μας 

• Ανάδειξη προτάσεων για βελτίωση της 
ποιότητας ζωής και της βιωσιμότητας 

Από τους 58 μαθητές/τριες που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο: 
Το 48,28% έρχεται στο σχολείο με τα πόδια 
Το 34,48% έρχεται στο σχολείο με αυτοκίνητο 
Το 17,24% έρχεται στο σχολείο με δημόσια συγκοινωνία 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Άλλες απαντήσεις: 
 Σκουπίδια – Μπάζα 
 Αγριογούρουνα 
 Έλλειψη πεζοδρομίων 
 Κακοτεχνίες στους δρόμους και στα 

πεζοδρόμια 
 Έλλειψη νερού 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΡΥΠΑΝΣΗΣ                                                                                                

ΕΡΩΤΗΣΗ: Υπάρχουν προβλήματα 

ρύπανσης στην περιοχή μας και τι είδους; 
   

Σκουπίδια έξω από κάδους, στους 

δρόμους και τα πεζοδρόμια 59 

Ρύπανση από καυσαέρια  15 

Ρίψη ογκωδών αντικειμένων, μπάζα σε 

ελεύθερους χώρους 5 

Ρύπανση από τζάκια  4 

Ακαθαρσίες σκύλων / τρόφιμα για 

αδέσποτα 2 

Σκουπίδια στα φρεάτια των δρόμων 1 

Ρύπανση νερών 1 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ 

 ΕΡΩΤΗΣΗ: Τι είδους δράσεις  θα προτείνατε να υλοποιήσουμε για την 

περιβαλλοντική αναβάθμιση του σχολείου μας και της ευρύτερης περιοχής μας; 
   

Δενδροφύτευση 36 

Καθαρισμός σχολείων, ανοιχτών δημόσιων χώρων από σκουπίδια, 

πάρκων και Δελασάλ 24 

Ενημέρωση των πολιτών για θέματα καθαριότητας, ανακύκλωσης, σωστής 

χρήσης κάδων, διαχείρισης απορριμμάτων 9 

Ανακύκλωση ενδυμάτων, μπαταριών 9 

Αποκομιδή  σκουπιδιών- τοποθέτηση κάδων 6 

Εκπαίδευση στη γεωπονία-κηπουρική- καλλιέργεια -κομποστοποίηση 5 

Ηλιακά πάνελ - παγκάκια με δυνατότητα φόρτισης συσκευών, 

αναβαθμίσεις βιοκλιματικού χαρακτήρα 3 

Καθαρισμός γκράφιτι και συνθήματα  2 

Θερμοκήπιο -  λαχανόκηπος 2 

Βελτίωση πεζοδρομίων 1 

FOLLOWGREEN 1 

Υιοθεσία αδέσποτων ζώων 1 

Παιχνίδι Θησαυρού– Εκπαιδευτικές δράσεις εντοπισμού και πιθανές λύσεις 1 

Συλλογή βρόχινου νερού 1 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΑΝΑΓΚΗ ΑΜΕΣΗΣ ΕΠΙΛΥΣΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ                                                                                                                     

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποια περιβαλλοντικά προβλήματα 

θεωρείτε ότι πρέπει να επιλυθούν άμεσα ; 

  

Ρύπανση από σκουπίδια 24 

Κίνηση στους δρόμους- κυκλοφοριακή 

συμφόρηση (κυρίως τις ώρες αιχμής) 13 

Ρύπανση της ατμόσφαιρας 12 

Αποκομιδή σκουπιδιών (γεμάτοι κάδοι) 8 

Βελτίωση δρόμων – διαβάσεις – πεζοδρόμια -

προσβασιμότητα 8 

Αγριογούρουνα  6 

Καυσαέρια (μεγάλος όγκος αυτοκινήτων) 5 

Ανακύκλωση  3 

Ηχορύπανση 2 

Ακαθαρσίες των σκύλων  1 

Διαμόρφωση του άλσους Δελασάλ 1 

Αποκομιδή μπαζών 1 

Έλλειψη κάδων κομποστοποίησης 1 

Απομάκρυνση κεραιών κινητής τηλεφωνίας 1 

Βουλωμένα φρεάτια  1 

Βανδαλισμός πάρκων 1 

ΒΕΛΤΙΩΣΕΙΣ ΔΡΟΜΩΝ, ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ, ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΧΩΡΩΝ                                                                              

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποιες βελτιώσεις πιστεύετε ότι χρειάζονται οι δρόμοι, τα πεζοδρόμια  

και οι δημόσιοι χώροι της περιοχής μας; 

Συντήρηση δρόμων - Ασφαλτόστρωση 24 

Εξασφάλιση προσβασιμότητας  πεζοδρομίων (παρκαρισμένα αυτοκίνητα, 

δέντρα, εμπόδια, διαπλάτυνση) 21 

Κατασκευή  πεζοδρομίων  18 

Δημιουργία διαβάσεων, μπάρες αναπήρων 13 

Δημιουργία θέσεων  στάθμευσης  8 

Συχνή καθαριότητα δημοσίων χώρων  5 

Φανάρια  3 

Σήμανση  3 

Δεντροφυτεύεις  3 

Κατασκευή δρόμων  2 

Αστυνόμευση  2 

Καθαρισμός φρεατίων  2 

Ακαθαρσίες σκύλων 1 

Δημιουργία πλατείας 1 

Κατασκευή κόμβου στη στροφή Φιλύρου 1 

Περισσότερα γήπεδα για άθληση 1 

Περισσότεροι κάδοι  1 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΑΣ 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Έχετε άλλες προτάσεις για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής και της βιωσιμότητας στην περιοχή μας; 

Καλύτερα πάρκα και χώρους αναψυχής 

Αλλαγή νοοτροπίας – Ευαισθητοποίηση – Δημιουργία κινήτρων για τους πολίτες 

Δημιουργία χώρων για εφήβους 

Αντιμετώπιση της κυκλοφοριακής συμφόρησης 

Διαβάσεις / Καλύτερη σήμανση όπου υπάρχουν διαβάσεις 

Περισσότερους χώρους άθλησης 

Τοποθέτηση καινούριων κάδων /Συχνότερος καθαρισμός των κάδων 

Περισσότερες δενδροφυτεύσεις 

Περισσότερη αστυνόμευση 

Καθαρισμός οικοπέδων  

Καλύτερη συγκοινωνία 

Βελτίωση φωταγώγησης και ασφάλειας στις απομονωμένες περιοχές 

Επέκταση δικτύου αποχέτευσης - φυσικού αερίου 

Συντήρηση δρόμων  και κατασκευή πεζοδρομίων όπου δεν υπάρχουν 

Περισσότερους χώρους στάθμευσης 

Δημιουργία ποδηλατοδρόμων 



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ  
Η συνεργασία με τον Δήμο Νεάπολης-Συκεών μας επιτρέπει να 

συμμετέχουμε σε δράσεις όπως καθαρισμοί, δενδροφυτεύσεις και 

εκδηλώσεις ενημέρωσης, με υποστήριξη εξοπλισμού και πόρων από τον 

Δήμο. Επιπρόσθετα, στο τέλος της σχολικής χρονιάς ενημερώνουμε τον 

Δήμο, μέσω επιστολής, για τα προβλήματα που εντοπίσαμε, ώστε να 

δρομολογηθεί η επίλυσή τους. 

Η συνεργασία με τον Σύλλογο Γονέων & Κηδεμόνων ενισχύει την 

αλληλοϋποστήριξη και καλλιεργεί οικολογικές αξίες.  

Η συμμετοχή σε δίκτυο με άλλα σχολεία ενισχύει τη συνεργασία και την 

ανταλλαγή ιδεών και καλών πρακτικών για την προώθηση βιώσιμων στόχων. 

 

 



ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΟΦΕΛΗ  
από τη συμμετοχή μας στις δράσεις 

Οι δράσεις για το «Ευ ζην στον τόπο μου»  

ενισχύουν  

την περιβαλλοντική συνείδηση,  

τη βιώσιμη συμπεριφορά, και  

την ενεργή πολιτότητα.  

προάγουν  

την κατανόηση περιβαλλοντικών προκλήσεων, και 

τη σύνδεση με το φυσικό περιβάλλον.  

Η συνεργασία σχολείου, γονέων και τοπικών φορέων ενδυναμώνει  

την κοινωνική αλληλεγγύη, και  

τις διαπροσωπικές σχέσεις. 



Σας 
ευχαριστούμε 
πολύ για την 
προσοχή σας! 


