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Σύνδεση της ποιότητας ζωής (Ευ Ζην) με τη βιωσιμότητα και τον πολιτισμό 

1Ο Γυμνάσιο Πεύκων 
           

Από την τάξη στην κοινότητα: Δράσεις με περιβαλλοντικό και πολιτιστικό αποτύπωμα 

Το όραμά μας για το «Ευ Ζην» 

Στόχος: Η διαμόρφωση ενεργών πολιτών με περιβαλλοντική συνείδηση και διαπολιτισμική ενσυναίσθηση. 

Γιατί «Ευ Ζην» στο σχολείο; 

 Ευ ζην = ποιότητα ζωής, υγεία, περιβάλλον, πολιτισμός 
 Σύνδεση του σχολείου με την καθημερινότητα των μαθητών/τριών 
 Καλλιέργεια ενσυναίσθησης, συνεργασίας και κοινωνικής ευθύνης 

Οι δράσεις μας βασίζονται στη βιωματική μάθηση. Αυτό σημαίνει ότι δεν μαθαίνουμε μόνο 
θεωρία, αλλά βγαίνουμε έξω από την τάξη, παρατηρούμε, συζητάμε και συνεργαζόμαστε. 
Εργαζόμαστε σε ομάδες και μαθαίνουμε να ακούμε διαφορετικές απόψεις. Έτσι, νιώθουμε 
ότι έχουμε ενεργό ρόλο σε όλη τη διαδικασία. 



Στόχο ι  

Οι βασικοί στόχοι των δράσεών μας είναι: 

• Ενίσχυση της περιβαλλοντικής συνείδησης: Ενημέρωση των μαθητών και μαθητριών, αλλά και 

της ευρύτερης κοινότητας για τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το περιβάλλον και τις λύσεις 

που μπορούν να υιοθετηθούν. 

• Προώθηση βιώσιμων συμπεριφορών: Ανάπτυξη πρακτικών που μειώνουν το περιβαλλοντικό 

αποτύπωμα και υποστηρίζουν την αειφόρο διαχείριση των πόρων. 

• Προστασία του φυσικού περιβάλλοντος: Δράσεις και πρωτοβουλίες που προωθούν την 

αειφορία και την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος. 

• Ανάπτυξη συνεργατικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων: Ενθάρρυνση της ομαδικής εργασίας 

και της επικοινωνίας, καθώς εργαζόμαστε ομαδικά για κοινούς στόχους. 

 



3η συνεχής χρονιά συμμετοχής  
στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «Βιώσιμη Πόλη» 

Δράσεις στο σχολείο μας στο πλαίσιο της συμμετοχής μας στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο 

«Βιώσιμη Πόλη: η πόλη ως πεδίο εκπαίδευσης για την αειφορία» 

 αξιοποιήσαμε το πλαίσιο του Δικτύου, και 
 το προσαρμόσαμε στη σχολική μας πραγματικότητα 



Η «Βιώσιμη Πόλη» ως παιδαγωγικό πλαίσιο 
Το Δίκτυο «Βιώσιμη Πόλη» δεν αντιμετωπίζει την πόλη απλώς ως χώρο προβλημάτων, 
αλλά ως ένα ζωντανό σύστημα: φυσικό, κοινωνικό, οικονομικό και πολιτικό. 
Η πόλη γίνεται: 
• χώρος μάθησης, 
• πεδίο παρατήρησης, 
• πεδίο δράσης και συμμετοχής. 

 Αρχικά φτιάξαμε συννεφόλεξα για την περιοχή μας και  
για το τι σημαίνει για μας «Βιώσιμη πόλη» 

• Για να αποτυπώσουμε τις αυθόρμητες σκέψεις και εμπειρίες 

• Για να δώσουμε φωνή στη βιωματική σχέση μας με τον τόπο μας 

• Για να αναδειχθούν, τόσο τα θετικά στοιχεία όσο και τα 
προβλήματα της περιοχής μας 

 Κατόπιν παρατηρήσαμε συνειδητά τη γειτονιά μας 
 Εκφραστήκαμε βιωματικά και δημιουργικά  
 Αποτυπώσαμε το πώς βιώνουμε εμείς οι ίδιοι την πόλη και 

το φυσικό περιβάλλον 
 Αναδείχθηκε η συναισθηματική μας σχέση με τον τόπο μας 



Κατανόηση και ερμηνεία των ζητημάτων 
Προσεγγίσαμε την πόλη ως σύστημα αλληλεπιδράσεων και προσπαθήσαμε να απαντήσουμε ερωτήματα 
όπως: 

• Πώς συνδέεται η κατανάλωση με τα απορρίμματα; 

• Πώς οι καθημερινές μας επιλογές επηρεάζουν το περιβάλλον; 

• Τι θα μπορούσε να αλλάξει στην πόλη μας; 

• Ποιοι έχουν ευθύνη; 

Ιστότοπος «Ευ Ζην στον τόπο μου» 
Δημιουργήσαμε έναν ψηφιακό χώρο καταγραφής της 
τοπικής πραγματικότητας με σκοπό: 
 Την ανάδειξη των «καλώς» και «κακώς κειμένων» της 

περιοχής των Πεύκων 
 Τη φωτογραφική τεκμηρίωση χώρων, ποιότητας ζωής 

και προβλημάτων 
 Την προσέγγιση της πόλης ως σύνθετου κοινωνικού 

και περιβαλλοντικού συστήματος 

https://chrissap.sites.sch.gr/viosimipoli/


Ορισμένα από τα «κακώς κείμενα» στην περιοχή μας 

Προβλήματα στα 
πεζοδρόμια 

Κακές 
συμπεριφορές 

πολιτών 

Αγέλες 
αγριογούρουνων 

Λάκκοι που σκάβουν τα 
αγριογούρουνα, 

αναζητώντας τροφή 

Επικίνδυνα σημεία για πεζούς 

Έλλειψη πεζοδρομίων 
Αδιαγράμμιστες διαβάσεις 

πεζών 



Κριτική προσέγγιση 
Στην τρίτη φάση, αυτή της κριτικής προσέγγισης, αρχίσαμε να βλέπουμε την πόλη μας, όχι μόνο ως 
χώρο, αλλά ως αποτέλεσμα πολιτικών επιλογών, θεσμικών λειτουργιών αλλά και συλλογικής στάσης 
των πολιτών. 
Συζητήσαμε τον ρόλο του Δήμου, των πολιτών αλλά και του σχολείου. 
Αυτό το στάδιο ήταν καθοριστικό, γιατί συνειδητοποιήσαμε ότι  
η αλλαγή δεν έρχεται αυτόματα, αλλά μέσα από συμμετοχή,  
συνεργασία και διεκδίκηση. 

• Δημιουργήσαμε ένα λεύκωμα αφιερωμένο στις πιο βιώσιμες 
αλλά και στις πιο μη βιώσιμες πόλεις παγκοσμίως.  

• Μελετήσαμε παραδείγματα πόλεων που εφαρμόζουν 
βιώσιμες πρακτικές, όπως η προώθηση της ήπιας 
μετακίνησης, η χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, η 
διαχείριση αποβλήτων και η ανάπτυξη πράσινων χώρων, αλλά 
και πόλεις που αντιμετωπίζουν σοβαρές προκλήσεις, όπως η 
ρύπανση, η κυκλοφοριακή συμφόρηση και η έλλειψη 
υποδομών. 

… και από τη φάση της κριτικής σκέψης, η μετάβαση στη φάση της δράσης ήρθε φυσικά … 

https://chrissap.sites.sch.gr/viosimipoli/202324sustainablecities/index.html 

https://chrissap.sites.sch.gr/viosimipoli/202324sustainablecities/index.html


 Δενδροφυτεύσεις 

Τα τελευταία σχολικά έτη υλοποιούμε κάθε χρόνο δενδροφυτεύσεις  
στους εξωτερικούς χώρους του σχολείου μας, με την πολύτιμη βοήθεια 
του Δήμου Νεάπολης-Συκεών, μελών του Συλλόγου Γονέων & 
Κηδεμόνων και φίλων του σχολείου μας.  

Ενδεικτικά αναφέρουμε 
ορισμένες από τις δράσεις μας… 



Κατασκευή αντικειμένων από ανακυκλώσιμα υλικά 

Κάθε χρόνο, για το χριστουγεννιάτικο παζάρι μας, 
δημιουργούμε στολίδια και άλλα αντικείμενα από 
παλιά υλικά, τονίζοντας την αξία της 
επαναχρησιμοποίησης. 

Αναπαλαίωση παλιών επίπλων και 
αναμόρφωση χώρων του σχολείου 



Συλλογή και επεξεργασία ελιών 

Κάθε χρόνο, από τις αρχές Οκτωβρίου, υλοποιούμε 
τη δράση «Το ταξίδι της ελιάς» (συλλογή και 
προετοιμασία καρπών ελιάς).  

Οι μαθητές και οι μαθήτριες βιώνουν όλα τα 
στάδια της διαδικασίας προετοιμασίας της ελιάς 
(συγκομιδή, ξεπίκρισμα, προσθήκη άλμης και 
άλλων αρωματικών υλικών και συσκευασία σε 
γυάλινα βάζα), καλλιεργώντας αίσθημα ευθύνης 
και σύνδεσης με τη φύση.      

Οι ελιές συλλέγονται 
από δέντρα του 
σχολείου μας, της 
Σχολής Τυφλών και 
της Ν. Τρίγλιας 
Χαλκιδικής. 



Το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+ 

Το «Ταξίδι της ελιάς» πλέον ταξιδεύει και εκτός των συνόρων της χώρας μας, καθώς είναι μία από τις 
βασικές δράσεις του Προγράμματος Erasmus+ που υλοποιούμε φέτος στο σχολείο μας, με τίτλο: 
«Όταν το "ζην" αναζητά το "ευ" για έναν κόσμο πιο βιώσιμο και πιο πλούσιο πολιτισμικά»,  
στο οποίο συμμετέχουν 25 μαθητές/τριες και 4 εκπαιδευτικοί. 

Μέσα από τη συνεργασία με δύο σχολεία της Γερμανίας, 
ανταλλαγή εμπειριών και κοινές δράσεις, γνωρίζουμε άλλους 
πολιτισμούς και συνειδητοποιούμε ότι αξίες όπως η 
βιωσιμότητα, ο σεβασμός στη φύση και ο πολιτισμός μάς 
ενώνουν. 

Γιατί τα περιβαλλοντικά και κοινωνικά προβλήματα 
δεν αφορούν μόνο τη χώρα μας, αλλά όλη την Ευρώπη 

και η συνεργασία είναι πολύ σημαντική! 

Το Erasmus+ μας δίνει την ευκαιρία να δούμε ότι το «Ευ Ζην» 
είναι μια κοινή ευρωπαϊκή αναζήτηση και ότι οι ιδέες  
και οι δράσεις μας μπορούν να ταξιδέψουν και να 
εμπνεύσουν κι άλλους. 

Oberschule Langen Geestland 

Franziskus 
primary and 
secondary school 
plus Irrel 

1st Junior High 
School of 

Pefka, 
Thessaloniki 



Η αξία της ελιάς στη διατροφή μας 

 Πηγή «καλών» λιπαρών – προστασία της καρδιάς 
 Ισχυρή αντιοξειδωτική δράση 
 Αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες 
 Πλούσια σε φυτικές ίνες 
 Πολύτιμα ιχνοστοιχεία, όπως σίδηρο και ασβέστιο 
 Προστασία του εγκεφάλου 

Η ελιά στην αρχαιότητα 
 Θείο δώρο της θεάς Αθηνάς 
 Σύμβολο σοφίας και ευημερίας 
 Κότινος – σύμβολο νίκης στους Ολυμπιακούς Αγώνες 
 Ιερό δέντρο με αυστηρή προστασία από τον νόμο 

Η ελιά συνδέει την υγεία, τον πολιτισμό και την ιστορία μας 

… και φυσικά, από τον καρπό της παράγεται το ελαιόλαδο, 
το θεμέλιο της υγείας και της διατροφής μας. 

Βιβλίο συνταγών με βάση την ελιά και το ελαιόλαδο 

https://gym-pefkon.thess.sch.gr/activities/european/2026erasmus/FlipBookRecipies/index.html


Συντήρηση παραδοσιακού αργαλειού 
 

Αυτό το διάστημα συντηρούμε έναν παλιό παραδοσιακό αργαλειό με σκοπό να τον θέσουμε ξανά σε 
λειτουργία. Η αναβίωσή του ξεκίνησε με τη σχολαστική συντήρησή του (ξύσιμο και λουστράρισμα). Στη 
συνέχεια προχωρήσαμε στη συναρμολόγηση και στο “διάσιμο” (το πέρασμα των νημάτων), ενώ 
παράλληλα μυηθήκαμε στις βασικές αρχές της υφαντικής τέχνης.  
 
Στον αργαλειό μας υφαίνουμε μικρά χαλάκια χρησιμοποιώντας αποκλειστικά κουρέλια και ρετάλια 
υφασμάτων, εφαρμόζοντας στην πράξη τις αρχές της κυκλικής οικονομίας. Γιατί η βιωσιμότητα ξεκινά από 
τον σεβασμό στους πόρους του τόπου μας. 



Ο ιστότοπος του Προγράμματος Erasmus+ 

 Περιλαμβάνει δραστηριότητες, κινητικότητες, συνεργασίες, φωτογραφικό υλικό και 
αποτελέσματα των έργων μας. 

 Στόχος του είναι να αναδεικνύει τη βιωσιμότητα, τη διαπολιτισμική μάθηση και την ενεργό 
συμμετοχή μαθητών και εκπαιδευτικών. 

 Λειτουργεί ως ψηφιακό αρχείο και χώρος διάχυσης των εμπειριών μας στην ευρύτερη σχολική 
και τοπική κοινότητα, αλλά και εκτός των συνόρων της χώρας μας. 

 

https://sites.google.com/view/erasmus-2026/


Το σχολείο μας ως European Blue School 

 Μέλος της ευρωπαϊκής οικογένειας European Blue Schools 
 Εκπαίδευση για το θαλάσσιο περιβάλλον και τη βιωσιμότητα 
 Σύνδεση σχολείου – θάλασσας – ζωής 

Στον ιστότοπό μας θα βρείτε: 
 Πληροφορίες και δράσεις για θάλασσα, αλιεία και διατροφή 
 Εκπαιδευτικό υλικό, επιστημονικά θέματα, quiz, έρευνες, συνταγές με ψάρια και θαλασσινά κ.ά. 
 
Στόχοι: ευαισθητοποίηση, προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος και ενεργός συμμετοχή της σχολικής κοινότητας 

https://sites.google.com/view/seafood-2024-2026/


Καθαρισμός ακτής της λιμνοθάλασσας Καλοχωρίου 

Η δέσμευσή μας για μια «Βιώσιμη Πόλη» κατά την τρέχουσα σχολική χρονιά επεκτάθηκε πέρα από τα 
όρια της περιοχής μας με τη συμμετοχή μας σε δράση καθαρισμού της ακτής της λιμνοθάλασσας 
Καλοχωρίου. Εργαστήκαμε ομαδικά, συλλέξαμε και καταγράψαμε τα απορρίμματα ανά κατηγορία, 
αναδεικνύοντας την έκταση της πλαστικής ρύπανσης και τη σημασία της συλλογικής δράσης για την 
προστασία του φυσικού περιβάλλοντος. 

Περισσότερα (για τα αντικείμενα που συλλέξαμε και άλλες πληροφορίες) στον ιστότοπό 
μας SEAFOOD (Sustainable Education About Fishes, Oceans and Our Diet),  

και φωτογραφίες από τη δράση σε μορφή pdf και σε μορφή FlipBook 

https://sites.google.com/view/seafood-2024-2026/visits-activities/beach-cleanup-at-kalochori-lagoon?authuser=0
https://drive.google.com/file/d/1l7XQDR7e9NRmPRcZK0BuHcIPMXcUWBb3/view?usp=sharing
https://gym-pefkon.thess.sch.gr/activities/environmental/KalochoriLagoon/index.html
https://gym-pefkon.thess.sch.gr/activities/environmental/KalochoriLagoon/index.html


Συνεργασία με άλλα European Blue Schools 

Συνεργασία με: 
 Γυμνάσιο & Λυκειακές Τάξεις Κάσου 
 Γυμνάσιο Πόμπιας Ηρακλείου Κρήτης 

Κοινό όραμα: η προστασία των θαλασσών 

Gymnasium and Lyceum 
Classes of Kasos 
Γυμνάσιο & Λ.Τ. Κάσου 

Pompia’s Junior High 
School 

Γυμνάσιο Πόμπιας 
Ηρακλείου 

 

http://gym-kasou.dod.sch.gr/
http://gym-kasou.dod.sch.gr/
http://gym-kasou.dod.sch.gr/
http://gym-kasou.dod.sch.gr/
http://gym-kasou.dod.sch.gr/
http://gym-kasou.dod.sch.gr/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/
https://blogs.sch.gr/gympompi/


Συμπεράσματα – Το παιδαγωγικό μας αποτύπωμα 

Μέσα από όλες αυτές τις δράσεις αποκτήσαμε δεξιότητες, όπως 
συνεργασία, υπευθυνότητα και σεβασμό στο περιβάλλον.  

Νιώσαμε μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και καταλάβαμε ότι 
μπορούμε να έχουμε άποψη και ρόλο στην κοινωνία. 

 Το «Ευ Ζην» καλλιεργείται μέσα από πράξη, συμμετοχή και συνεργασία  

 Το σχολείο μπορεί να αποτελέσει μοχλό αλλαγής για ένα πιο βιώσιμο και 
ανθρώπινο μέλλον 

 Η βιωσιμότητα ξεκινά από τον σεβασμό στους πόρους του τόπου μας 

 Οι μαθητές και οι μαθήτριες μπορούν να γίνουν φορείς αλλαγής 

 



Σας ευχαριστούμε 
για την  

προσοχή σας! 

Παρουσίασαν οι μαθητές/τριες 
Καλαϊτσίδου Παρασκευή 
Καλογήρου Άννα 
Πράντζος Γεώργιος 
Λιαδάκη Ζαφειρία 
Ρωμούδη Μαρκέλλα 

Παιδαγωγική Ομάδα 
Τζικούδη – Παπαγεωργίου Χρυσάνθη 
Ίγγιλη Πασχαλίνα 
Χατζηζήση Ελένη 
Πιστόλα Θεοδώρα 
Κούκκου Παρασκευή 


